
Verhalten:
wie wichtig ist es, dass er/sie… Priorität* Bemerkungen

sich nicht selbst verletzt

keinen anderen verletzt

keine Gegenstände kaputt macht

täglich dreimal Zähne putzt

täglich duscht, sich wäscht oder badet

im Haushalt mithilft

zu einer bestimmten Zeit ins Bett geht

an Freizeitaktivitäten teilnimmt
andere Betreuungspersonen (als die 
Eltern) akzeptiert

ein bestimmtes Hobby ausübt

sein/ihr Zimmer aufräumt
akzeptiert, dass andere gemeinsame 
Aktivitäten aussuchen dürfen

rechtzeitig zur Schule kommt

morgens selbstständig aufsteht
sich akzeptiert, wertgeschätzt und geliebt 
fühlt

* Legende:
1 = hohe Priorität in allen Umständen
2 = sehr erwünscht, aber verhandelbar
3 = niedrige Priorität

adaptierte Übersetzung aus dem Buch 
"Understanding Pathological Demand Avoidance 

Syndrome in children"
von Phil Christie et al.

Prioritätenliste für daheim bei PDAS
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